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Auf der Geisterbahn

DER FALL. Mein Mann halt mir immer wieder
vor, dass ich ihn nicht liebe. Dabei liebe ich ihn
wirklich sehr und beweise ihm das immer
wieder. Ich bin ratlos, was kann ich noch tun?
(Maria R.)

= Sabine und Roland Bésel
Beziehungsberater &

_ Autoren, www.boesels.at

L |

Liebe Maria!

E s sieht so aus, als wiirde Thr Mann immer
wieder Geisterbahn fahren, wie wir dazu sa-
gen. Sie haben mehrere Moglichkeiten, damit
umzugehen: Sie fahren mit in diesem Gruselka-
binett und gefihrden damit sich selbst, weil
dann nicht nur er, sondern auch Sie am Ende
Angst haben. Die zweite Moglichkeit: Sie igno-
rieren das alles - dann wird die Geisterbahnfahrt
Thres Mannes erst so richtig Fahrt aufnehmen.

Wir schlagen Thnen Méglichkeit drei vor:
Wenn Ihr Mann wieder einmal in die Geister-
bahn einsteigt, warten Sie an der Kassa auf ihn.
Wenn er herauskommt, empfangen Sie ihn liebe-
voll und laden Sie ihn ein, iiber dieses Thema zu
sprechen. Sprich, wenn sich seine Angst, dass
Sie ihn nicht lieben, wieder beruhigt hat, reden
Sie in Ruhe dariiber. Denn wenn seine (und wohl
auch Thre) Emotionen hohe Wellen schlagen,
lasst sich kein gutes Gesprich fiihren.

Sie konnen sich in diesem Gesprich Folgendes
fragen: Wo hat die Geisterbahnfahrt begonnen?
Was hat Thr Mann in Threr Beziehung bezie-
hungsweise an Thnen wahrgenommen, sodass
sich seine Befiirchtungen gemeldet haben? Und
dann gehen Sie ein Stiick auf Wanderschaft in
die Geschichte Thres Mannes: Was ist in seinem
frithen Leben passiert, dass er diese Verunsiche-
rung in sich trigt? Gab es in seiner Kindheit dhn-
liche Situationen, die er im Zusammenhang mit
seinen Eltern erlebt hat? Sie haben in diesem Ge-
sprich einen Spagat zu vollbringen, indem Sie
einerseits ihm liebevoll zugewandt bleiben und
andererseits seine Vorwiirfe nicht personlich
nehmen, sondern sie als einen Hilfeschrei sehen.

Unsere Erfahrung nach vielen begleiteten Paa-
ren ist, dass es ihnen dank des Blicks in die Ver-
gangenheit gelingt, diese Geisterbahnfahrten
Schritt fiir Schritt abzubauen und miteinander in
Verbindung zu kommen. Geisterbahnfahrten
horen nicht von einem Tag auf den anderen auf.
Doch durch diese Gespriche entsteht viel
Sicherheit und Nihe in der Beziehung.
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er Himmel ist
leer. Keine
Wolke.  Nur
dunkles, sattes
Ende-Mai-Blau.

Gliickliche Tage sind
das, an denen man end-

los drauflen sitzen
kann im Wiirgegriff
des aufkeimenden

Sommers.
Ein wenig Sonne
reicht, und schon
zerren die vom Vi-
rus wirtschaft-
lich ohnehin
ausgehunger-
ten Wirte
Klappsesserln,
Holzbinke, Plas-
tiktische  und
Campingschir-
me aus ihren
Kellerverlie-
sen ans Ta-
geslicht und
verstellen
damit lichte
Dorfplitze,
lauschige In-
nenhofe oder
lastige Park-
platze.
Mitten in die
fahlen  Beton-
und Asphaltwiis-
ten des Urbanen
implantierten sie
blithende  Oasen
aus Blumenkisterln,
Staudenhecken
und  Zwergbiu-
men. Davor die
Strafe. Dahin-

Ein Garten
als sundiges

Paradies

ter der Gehsteig. Dariiber eine
halb automatische Dachkon-
struktion aus auf modische
Markisen hingefohnten Sattel-
schlepperplanen. Dazwischen
Tische und Stiithle, Binke, Be-
leuchtungsinventar und neuer-
dings kiinstliche Barrikaden al-
ler Art, die den mindesten Ab-
stand maximal garantieren sol-
len. Die verordnete Distanzie-
rung vom Nachbargelage gilt
vom Pobel bis zum Prisidenten,
vom Grind-Tschecherl bis zum
Nobelitaliener, vom Tiroler
Bergdorf bis zur Wiener Innen-
stadt. Das Elitire dieses Bewir-
tungsformats liegt in seiner
gnadenlosen Gleichmacherei.

~AuBengastronomie* oder ,Frei-
schankflache“ nennt sich dieses
Kleinod der Open-Air-Gastro-
nomie im Beamtendeutsch,
»Gastgarten® im Branchen-
sprech, ,Schanigarten“ im Ge-
brauchsdsterreichisch. Wobei
Letzteres die spannendste Ge-
schichtsdeutung serviert: Die
einen behaupten, ,,Schani“ leite
sich vom Vornamen von Johann
Tarone ab, einem ,Branntwei-
ner am Wiener Graben, dem
im Mai 1754 vor seinem Lokal
die Installation eines Zelts zum
Ausschank der ,Erfrischungs-
wasser” genehmigt wurde. Der
Urvater des Wiener Schanigar-
tens also, von dem es heute al-
lein in der Bundeshauptstadt
rund 3500 Nachkommen gibt.

Die anderen verweisen auf
die ,,0economische Encyclopi-
die“ aus den Jahren 1783/1792



