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Geteiltes Leid ist

wirklich oft halbes Leid

DER FALL. Ich traume oft davon, dass unserem
Kind etwas zustoft. Ich traue mich nicht, mei-
nen Mann darauf anzusprechen, weil ich ihn

nicht belasten will. Was soll ich tun?

(Regine M.)

Liebe Regine!

D anke fiir diese besondere Frage! Die inne-
ren Monster melden sich oft nachts, in
Traumen. Am Tag kdnnen wir sie im Zaum
halten. Wenn es dunkel wird, ist manches
ganz anders. Es wird Griinde geben, die Sie
diesen Traum trdumen lassen. Aus der Dis-
tanz ist das schwer zu beurteilen, doch es ist
wahrscheinlich, dass diese Triume mehr mit
Threr eigenen Geschichte zu tun haben als mit
Threm Kind. Das Gute daran: Ein Traum ist
nur ein Traum - und wir selbst diirfen unse-
ren Triumen die passende Bedeutung geben.
Gerade wiederkehrende Traume lassen Men-
schen in der Frith oft verschwitzt und er-
schopft aufwachen. Da hilft es, Verbiindete zu
haben. Besonders weil es um Ihr gemeinsa-
mes Kind geht, méchten wir Thnen empfeh-
len, sich doch mit Threm Mann zu bespre-
chen. In Ruhe, also nicht irgendwann zwi-
schen T{ir und Angel. Bitten Sie ihn, Thnen
einfach nur zuzuhoren. Erkliren Sie ihm, dass
Sie diese Belastung mit ihm teilen wollen, um
nicht alleine damit zu sein. Laden Sie Thren
Mann dazu ein, eine Nacht dariiber zu schla-
fen und Thnen danach zu sagen, wie er {iber
Thren Traum denkt. Vielleicht hat er sogar
Ideen, wie er Sie unterstiitzen kann. Geteiltes
Leid ist wirklich oft halbes Leid - oft ist es
dann nicht mehr weit bis zur Losung bzw.
Heilung. Wir sagen statt ,Losung® lieber
,Heilung®, aber das ist ein grofles Wort.
Durch das Gesprich konnen Sie etwas Ge-
meinsames entwickeln und weitere Schritte
gehen, durch die Sie Thre nichtlichen Mons-
ter nach und nach verabschieden konnen.
Ohne Groll oder Bewertung - denn Thre Triu-
me sind ein Teil Threr Personlichkeit. Sie diir-
fen da sein - danach aber auch wieder Platz
machen fiir Thre personliche Entwicklung mit
Threm Mann und IThrem Kind.
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Dieser Freund ist

fantastisch

Kinder und ihre erdachten Freunde: Grund zur
Sorge oder kreative Problemlésung?

Von Katrin Fischer

chtung, Mama! Du
sitzt auf meiner Freun-
din!“ Der Platz neben
Threm Kind ist besetzt
- aber auf der Bank sitzt nie-
mand? So weit, so unspektaku-
lar. Viele Kinder haben Fanta-
siefreunde. Trotzdem wirkt der
erdachte Spielgefihrte auf Er-
wachsene oft einschiichternd.
Denn imaginire Wesen sind
normalerweise der Stoff, aus
dem Gruselfilme sind. Das
kommt nicht von ungefihr.
Fantasiefreunde hatten lange
Zeit einen schlechten Ruf, wie
Kinderpsychologin Simone
Breitenfeld erklart: ,Friiher
ging man davon aus, dass Fanta-
siefreunde moglicherweise zu
Personlichkeitsstorungen fiih-
ren konnten.“ Dieser Glaube
stammt aus einer Zeit, in der
man sich kaum mit der kindli-
chen Psyche beschiftigt hat.
Doch heute weifd man: Erdach-
te Freunde bei Kindern sind kei-
neswegs etwas Schlechtes. So-
gar das Gegenteil ist der Fall. Fi-
nerseits ist das ,,so tun, als ob“
ein wichtiger Teil des kindli-
chen Spiels. Dadurch wird die
Fantasietitigkeit angeregt und
Kinder zum Geschichtenerzih-
len befliigelt. Im Kindergarten-
alter - auch Alter des ,magi-
schen Denkens“ genannt - ma-
chen Kinder grofie Fortschritte.
Sie begreifen, dass sie mit der
Kraft ihrer Gedanken quasi al-
les erschaffen konnen.

Andererseits leisten Fantasie-
freunde wichtigen Beistand,
etwa in sogenannten Uber-
gangssituationen. Die da wi-
ren? Zum Beispiel Probleme im
Kindergarten, Streitereien zwi-
schen den Eltern oder ein neues
Geschwisterkind, das viel Auf-
merksamkeit auf sich zieht.

Der erdachte Gefihrte kann ver-
schiedene Rollen einnehmen -
etwa zum Beschiitzer, Kompli-
zen oder Troster werden. Simo-
ne Breitenfeld wertet das als
»eine positive Stirkung®. Denn
Kinder miissen erst lernen, wie
man Gefiihle reguliert.
Sprich: Impulse
wahrnimmt, verba-
lisiert und da-
mit um-
geht. ,,Mithilfe
eines Fantasie-
freundes ver-
suchen viele
Kinder einfach,
die  eigenen
Angste, Fragen
und Gedan-
ken auszu-
driicken®,
sagt die Exper-
tin. Der Gefdhrte
wird zur Bewilti-
gungshilfe.
Kein Grund
zur Beunru-
higung: ,,Es
ist erfreu-
lich, wenn Kin-




