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Ich liebe dich. Und dich. Und dich auch! Wer poly-
amor lebt, liebt mehrere Personen gleichzeitig.
Welche Chancen und Herausforderungen dieses
Beziehungsmodell mit sich bringen kann.

ie heifdt es so schon?

~Wo die Liebe hin-

fallt...“ Wir konnen

uns nicht immer aus-

suchen,in wen wiruns
verlieben - oft passiert es einfach. Die
Liebe ist individuell. Beziehungen
sind unterschiedlicher wie sie nicht
sein konnten, in ihrer Intensitit, ihrer
Komplexitidt - und in der Anzahl der
Personen, die daran beteiligt sind.
Denn wihrend manche Menschen in
der trauten Zweisamkeit ihr Gliick fin-
den, so verschenken andere ihr Herz
gerne an mehrere Personen - zur sel-
ben Zeit.

Polyamorie — was ist das? Geschieht
dies im Wissen und unter Einver-
stindnis aller Beteiligten, so
spricht man von Polyamorie.
Der Begriff setzt sich aus den
beiden Worten ,,poly*, altgrie-
chisch fiir ,viele“und ,,amor*, la-
teinisch fiir , Liebe“ zusammen.
Die Polyamorie, also die romanti-
sche, emotionale, intime und sexuelle
Liebe und Beziehung zu mehreren
Personen gleichzeitig, kann unter-
schiedlich aussehen: zwei Minner, ei-
ne Frau; zwei Minner, zwei Frauen;
ein Mann, drei Frauen. Polyamore
Konstellationen und Formen gibt vie-
le. Die Partner entscheiden individu-
ell, welche davon fiir sie passend ist.
Stichwort Entscheidung: Polyamore
Beziehungen entstehen oft aus Zwei-
erbezichungen. Einer der beiden Part-
ner verliebt sich in eine weitere Person

STOPP!
Es ist unabgebracht,
Menschen, die mehrere
Partner haben, mit Vor-

urteilen zu begegnen.

Polyamorie hat nichts

mit Betrug oder Un-
treue zu tun.

- das passiert oft,,einfach so“. Die drit-
te Person dann allerdings in die beste-
hende Zweierbeziehung zu intergrie-
ren, das ist eine bewusste Entschei-
dung. Eine solche Beziehung funktio-
niert nur dann, wenn alle Beteiligten
intrinsisch dazu motiviert und damit
einverstanden sind.

Weg mit den Vorurteilen! Bei Polyamo-
rie denken nun viele im ersten Moment
andenstindigen Partnerwechsel oder
sogar an Untreue. Nicht selten sind
Menschen, die polyamor leben, daher

mit Vorurteilen, Skepsis, Stereotypi-
sierung und der Vorstellung von sexu-
ellen Ausschweifen konfrontiert. Im-
merhin leben sie nicht das , klassische
Ideal“ einer Liebesbeziehung, das auf
Monogamie und Zweisamkeit beruht
(wasjaschonund gut, aber in dieser al-
leinigen Form heute ldngst {iberholt
ist). Fakt ist: Polyamorie hat nichts mit
Betrug oder Fremdgehen zu tun. Viel-
mehr streben Partner, die in polyamo-
ren Beziehungen leben, ein langfristi-
gesund vertrauensvolles Miteinander,
Gleichberechtigung, Ehrlichkeit und
Transparenz an. Verbindlichkeit ist
dabei das Hauptelement - genauso wie
in monogamen Beziehungen auch.
Prominente Polyamorie. Fiir ein sol-
ches Lebensmodell hat sich auch
Schauspieler Gedeon Burkhard ent-
schieden: Nicht nur als ,, Kommissar
Rex“eroberte er zahlreiche (TV-)Her-

RESPEKT
& EMPATHIE
- die Basis jeder Bezie-
hung. Ganz gleich, ob zu

zweit oder zu mehrt — alle
Beteiligten sollten sich
wohl und verstanden
fithlen.

zen - auch privat fliegen ihm die Her-
zennur so zu, und das gleich zweifach.
Denn Gedeon Burkhard lebt in einer
gliicklichen Dreierbeziehung mit zwei
Frauen, wie er erst kiirzlich den Medi-
en verriet. ,,Und ich bin jetzt nicht der
grofse Zampano, der zwei Frauen hat.
Nein, nein. Das ist eine richtige Drei-
erbeziehung - nicht nur sexuell, son-
dern eine in allen Aspekten ausgewo-
gene und tiefgehende Verbundenheit®,
betont der Schauspieler.
Mamas Segen. Gedeon lebt mit sei-
nen beiden Lebensgefihrtinnen
Ann-Britt Dittmar und Sasha Ve-
dutain Berlin in einer groflziigi-
gen Altbauwohung zusammen.
Erst kiirzlich soll auch Ge-
deons Mutter dort eingezogen
sein. ,,Meine Mutter war von
meinem fiir andere Menschen
vielleicht ungewohlichen Lebens-
bzw. Beziehungsmodell nicht un-
bedingt begeistert®, erzihlt Gedeonin
der ,,Bunte®. , Dass sie sich dann in
meine beiden Midels schockverliebt
hat, das kann man sich ja wirklich
nicht ausdenken®, lacht er.

Das Bett ist zu klein. Bleibt nur mehr
folgende Herausforderung: Das {ibli-
che 180 x 200cm-Bett im gemeinsa-
men Schlafzimmer wird Gedeon und
seinen Damen langsam aber doch zu
klein.,,Dasist die nichste Aufgabe, an
die Gedeon bald ran muss®, scherzt
Ann-Britt Dittmar. ,,Jch m6chte das
Bett in jede Richtung 30 bis 40 Zenti-
meter vergofRern. Wer weif}, vielleicht
treffe ich damit ja eine Marktliicke®
lacht der Schauspieler. Fiir seine Da-
men steht allerdings eines bereits fest:
»Nochjemand passt nicht mit ins Bett.
Egal, wie grof} es irgendwann ist.”

Ganz schon (herausfordernd). Keine
Sonne ohne Schatten oder ,,die andere
Seite der Medaille“: Was in Gedeon
Burkhards Fall scheinbar reibungslos
und harmonisch funktioniert, kann
auch ganz schon herausfordernd >
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Polyamorie geschieht

im Wissen und Einver-
stéandnis aller Partner
— seelisch wie korperlich,
ausgerichtet auf Lang-
fristigkeit & Vertrauen.

sein. Kein Wunder - schlieflich geht
es um Beziehungen. Polyamore Part-
nerschaftskonsteallationen bringenin
der Regel vor allem Herausforderun-
gen im Umgang mit Eifersucht mit
sich. Und natiirlich bergen zeitgleiche
Liebensbeziehungen zu mehr als ei-
nem Mensch auch mehr Konflikt-
potenzial. Die gesellschaftli-
che Moral ist heute zwar
nicht mehr derart stark
traditionell gesteuert;
durch die dadurch ge-
wonnene Freiheit
entsteht aber natiir-
lich auch Verantwor-
tung: etwas Neues zu
gestalten, sodass alle
Beteiligten gliicklich
werden konnen.

Reden, reden, reden.
Der Schliissel liegt wohlim
gemeinsamen Gesprich, im
gegenseitigen Verstindnis und in
der Empathie. Fiir Sie haben wir beim
Paartherapeuten-Ehepaar nachge-
fragt, was es fiir polyamorose Bezie-
hungen tatsidchlich und unbedingt
braucht. (siche rechts)

LISA TORK m
Cabine Bésel - Roland Risel
Liebe,
wie geht's?
1'% @ BUCH-TIPP
e .Liebe,
x Q? wie
geht's?”
Q? von Dr.
k Sabine &
y Roland
52 Impulse fiir -
gelingende Beziehungen Bosel, Orac-
Verlag um
Orac 23,00 Euro.
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Regeln, die gemein-
sam anerkannt wurden.
sollten dann auch fir alle
Partner gelten. Dabei sind
individuelle Grenzen zu
wahren. Niemand
darf sich verraten
fithlen.

Ein Paartherapeuten-Ehepaar im Gesprach

- NIEMAND DARF UBRIG

BLEIBEN*

Seit vielen Jahren begleiten Dr. Sabine
Bosel und Roland Bosel Menschen auf
ihrem Weg. Die beiden Paartherapeu-
ten iiber Polyamorie.
Warum entscheiden sich manche Men-
schen fiir die Polyamorie? Oder pas-
siertdas ,einfach so*?
SABINE BOSEL: Wir sehen in unserer
Praxis, dass polyamore Beziehungen
meist aus Zweierbeziehungen entste-
hen. Mit der Zeit passiert es z.B. dass
man sich zusitzlich in weitere Perso-
nenverliebt. Die Entscheidung, weite-
re Personen in die Liebesbeziehung
mit aufzunehmen, wird dann aber
wieder bewusst getroffen, das passiert
nicht einfach so.
Welche Herausforderungen
entstehen dadurch?
SABINE BOSEL: Poly-
amorie ist heute mog-
lich, weil ,,die Mo-
ral“ nicht mehr so
stark wie friither
von Traditionen,
der Familie oder
der Kirche gesteu-
ertist. Diese genutz-
teneue Freiheit bringt
an Herausforderungen
natiirlich viele Gelegen-
heiten fiir Eifersucht mit sich.
Das ist real, Eifersucht wird auch
in diesen Beziehungen empfunden.
Wie kann Polyamorie funktionieren?
ROLAND BOSEL: Diese Beziehungen
funktionieren am besten dann, wenn
die Motive, sie einzugehen, intrin-
sisch sind. Wenn die Beteiligten diese
Beziehungsform wirklich wollen. Als
Rebellion gegen irgendetwas sind sie

Polyamorie klappt
am besten, wenn

alle Beteiligten die-
se Beziehungsform

wirklich wollen.

Dr. Sabine Bésel & Roland
Bosel, www.boesels.at

EXPERTEN-PAAR Dr. Sabme Bosel & Ro-
land Bosel, Psychotherapeuten in Wien.

keine Form von Freiheit. Und wenn
die polyamore Beziehung sozusagen
von einem Part erduldet wird, aus
Angst, den anderen zu verlieren, weil
der eine polyamordse Beziehung will
- das ist, wie so viele Kompromisse,
eine tickende Zeitbombe.

Was sind die Dos and Don’ts?

SABINE BOSEL: ,,Dos“: Fiir Ausgewo-
genheit sorgen. Niemand darf {ibrig
bleiben oder sich verraten fithlen. Re-
geln, die gemeinsam anerkannt wur-
den, haben zu gelten. Grenzen jedes
und jeder Beteiligten sind zu wahren.
ROLAND BOSEL: ,, Dont’s“: Vergleiche
zu ziehen zwischen den Verschlede-
nen eigenen Partner:innen, birgt be-
sonders viel Konfliktpotenzial, Kon-
kurrenz zu schiiren ist das absolute
Gift. Und Probleme, die man mit ei-
nem Partner, einer Partnerin in der
Beziehung hat, diirfen nicht auf die
anderen projiziert werden.

Wie wissen Menschen, ob die Polyamo-
rie fiir sie geeignet ist?

SABINE BOSEL: Wenn sie sich richtig
anfiihlt, auch fiir linger, auch dann,
wenn man genau hinspiirt. Wenn der
Wunsch nach dieser Beziehungsform
von innen kommt und nicht aus einem
Widerstand gegen Einschrinkungen
heraus. Und wenn man - was fiir alle
Partnerschaften wichtig ist - die Be-
reitschaft mitbringt, sich und die Be-
ziehung zu entwickeln. Das Polyamor-
Beziehungsgeflecht ist noch komple-
xer als das in Zweierbeziehungen. Es
zu kliren, erfordert oft entsprechend
mehr Zeit.

MADONNA



