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Wieso der Ubergang vom Verliebtseinzur ~ Liebe oft missverstéindlich ist

Uber Gefiihle zu reden fallt vielen nicht leicht. Dem einen geht es zu schnell, andere wollen lieber
»ganz oder gar nicht«. Fir Klarheit kénnen die flnf

Verliebtsein und aufrichtige Liebe fith-
len sich fiir jeden anders an. So kann es
schnell zu Fehlinterpretationen und
Verletzungen kommen. In der Folge
halten sich viele damit zuriick, iiber
ihre Gefiihlslage zu sprechen. Doch es
lohnt sich stets, zu kommunizieren - in
welcher Sprache auch immer, sind sich
die Wiener Paartherapeuten Roland
und Sabine Bisel einig.

Wie zeigt sich, dass die Verliebtheitsphase
zu Ende ist und es Liebe ist?

In der Verliebtheit er-
scheint alles grofRartig. Wenn es Liebe
sein soll, kénnen ein paar ,Tests” hilf-
reich sein. Gemeint ist: bewusst hinzu-
sehen, ob der/die andere auch mit
dem kann, was nicht so rosig ist. Wenn
es zum Beispiel einmal Streit gibt, be-
wusst darauf achten, ob man diesen

causstreiten” kann. Ob man sich viel-
leicht zusammensetzen kann, um eine
Liste zu machen, um zu erfassen, was
wer méchte oder braucht.

Verliebt zu sein fithlt sich
symbiotisch an, man verhlt sich wie
zwei aneinandergedriickte Wattebiu-
sche. Man weiff nicht, wo wer aufhirt
und anfingt und wo wer ist. Die Auflé-
sung der Symbiose in Richtung Liebe,
oder - wie wir es eher nennen wiirden -
eine Beziehung zu fiihren, in der Liebe
eine Aktivitit ist, bedeutet dann eine
Differenzierung. In der zwei - idealer-
weise - gereifte Menschen einander

begegnen.

Was passiert, wenn ein Ungleichgewicht
herrscht?

Es kann schon passieren,
dass bei einem Part die Verliebtheits-
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phase etwas frither endet als beim an-
deren. Unserer Erfahrung nach landen
aber beide in etwa zugleich in der
nichsten Phase - und damit auch auf
dem Boden der Realitéit. Und da ent-
deckt man, dass nicht alles Watte ist,
sondern Ecken und Kanten hat.

Es gibt bekanntlich funf Sprachen der Liebe,
die dabei helfen sollen, unterschiedliche
Ausdrucksformen zu nutzen. Was passiert,
wenn diese nicht zusammenpassen?
Unserer Erfahrung nach
besteht ein Zusammenhang zwischen
den bevorzugten Sprachen der Liebe
und der Art, wie jemand als Kind ,ge-
nihrt” und sozialisiert wurde. Diese
fiinf Sprachen werden einge-
teilt in: Anerkennung und
Wertschétzung, also das Ver-
bale. Zweitens die kdrperli-

che Zuwendung. Drittens einander
hilfreich zur Seite zu stehen. Viertens
exklusive Zeit als Paar zu verbringen
und fiinftens einander zu {iberraschen.
Fiir den Bezug zu frithen Erlebnissen
nehmen wir gern uns selbst als Bei-
spiel: Ich habe als Kind tatkréftig im
Geschift meiner Eltern mitgeholfen
und dabei viel Lob bekommen. Ver-
bale Anerkennung war also genug da.

Mir hingegen hat die An-
erkennung gefehlt, zumindest wenn es
um Leistung geht. Deshalb schitze ich
die sprachliche Anerkennung beson-
deres. Aber es gibt auch Mischformen:
Wenn ich linger keine exklusive Paar-
zeit bekomme, werde ich unrund.

Muss es also nicht die gleiche Sprache der
Liebe sein, mit der ein Paar spricht?

Nein. Eine Beziehung
kann mit verschiedenen Neigungen
gut funktionieren - besonders dann,
wenn man weif8, in welcher Weise man
unterschiedlich spricht. Es beugt der

Gefahr vor, fiir unser Gegeniiber die
Sprache zu verwenden, in der wir
selbst gern angesprochen werden.

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um einzu-
sehen, dass es nicht funktioniert?

Es kann einfach sein,
JSprachbarrieren” in der Liebe zu
iiberwinden. Es gibt Unterschiede, die
viel schwieriger zu {iberbriicken sind.
Etwa komplett kontrdre Vorlieben,
wenn es um Aktivititen geht.

Stichwort Schnelllebigkeit, Online-Dating
und Co: Kommen diese Sprachen auch vir-
tuell zur Geltung?

Die Sprachen der Liebe
sind virtuell kaum einsetzbar. Die An-
bahnung funktioniert iiber Online-Da-
ting gut - aber das Interesse ebbt oft
schnell ab. Es verliuft unbewusst, doch
wenn wir nicht diese Art Seelenver-
wandtschaft empfinden - wenn kein
Feuer da ist -, findet man sich rasch
zuriick am Start: beim Suchen.



