Die Partnersuche in spateren Jahren bringt ihre eigenen Freuden und Hirden
mit sich. Zwei Paartherapeuten Uber Verliebtheit und Liebe im Alter.

JDie Intimitat muss
nicht abnehmen®

Das Gesprach fiihrte Magdalena Schwarz

dann hdtten sie nichts miteinander anfangen

konnen. Da sind sich die Paartherapeuten Sabi-
ne und Roland Bosel sicher. In Seminaren und Online-
kursen unterstiitzen sie Menschen aller Generationen in
Beziehungsfragen. Ihre reiferen Klienten und Klientin-
nen mit Partnerwunsch héitten Angst davor, die ,,Fehler
von frither” zu wiederholen. Die Sehnsucht nach Liebe
und Sexualitat sei jedenfalls unabhdngig vom Alter.

l l atten sie sich in jlingeren Jahren kennengelernt,

DIE FURCHE: Uberrascht es Sie, dass sich die Jiingeren
fiir das Datingverhalten der Alteren interessieren?
Roland Bosel: Das erste Paar, das wir erleben, sind nor-
malerweise die Eltern. Es gibt gelungene und es gibt ge-
scheiterte Beziehungsmodelle. Junge Paare kinnen ei-
ne Sehnsucht danach verspiiren, zu sehen, wie altere
Paare ihre Beziehung gestalten und dass das gelingen
kann. Wenn wir uns das Verhalten der Generation vor
uns ansehen, bietet das oft gute Gelegenheiten, die ei-
gene Geschichte mit den eigenen Eltern zu verarbeiten.
Insofern iiberrascht es uns nicht, dass junge Menschen
iiber die Beziehungen dlterer etwas erfahren mochten.
Sabine Bosel: Junge Menschen freuen sich auch dari-
ber, in alten Menschen Leben-
digkeit und positive Emotionen
zu sehen. Es gibt ihnen die gele-
gentlich verlorene Hoffnung zu-
riick, dass das Leben vielleicht
doch nicht mit 60 zu Ende oder
sinnlos ist, dass man tatsachlich
mit Falten im Gesicht auch noch
in positiver und aktiver Weise
am Leben teilnehmen und eben
sogar ein Liebesleben haben
kann.

DIE FURCHE: Stimmt es, dass dlte-
re Generationen beziehungsfi-
higer sind als jiingere?

R.Bosel: Ware ich heute nicht der,
der ich bin, sondern noch der von
friiher, hiatte meine Frau mich

99 Formate wie der ,Golden

R. Bosel: Die verandern sich kaum. Natiirlich, viele
Paare erzidhlen uns, dass ihr Bediirfnis nach Intimi-
tatund Sexualitdat abgenommen habe, und diese Paa-
re haben das bestimmt auch so erlebt. Aber weder
erleben wir selbst eine Reduktion dieser Richtung
in unserer eigenen Beziehung, noch ist sie irgend-
wie vom Alter her vorgesehen oder vorgegeben. Es
nehmen nicht Sehnsucht oder Lust durch das Alter
ab - aber wie man beidem nachkommt, erfahrt mit-
unter korperlich bedingte Veranderungen. Sex, der
in die Nahe von Sport kommt oder besondere Ver-
renkungen erfordert und spontan irgendwo in einer
Hauseinfahrt praktiziert wird ... Diese Dinge sind
im Alter dann tatsachlich weniger verbreitet. Es ist
aber nicht nur moglich, sondern kann sehr gut ge-
lingen, korperliche Intimitét bis ins hohe Alter zu le-
ben. Auch bestimmte Vorlieben dabei bleiben meist
bestehen. Oder eine Neugier darauf, Unbekanntes
auszuprobieren.

DIE FURCHE: Welche Herausforderungen prdgen die
Altersspanne 60 plus?

S. Bosel: Der groBe Vorteil, den dltere Menschen ha-
ben, ist, dass bestimmte fordernde Aufgaben oft
schon erledigt sind. Die Aufgabe, sich etwas aufzu-
bauen, dringend Geld verdie-
nen zu miissen etc. Wer also
gesund und fitist, hat weniger
Sorgen und kiirzere To-do-
Listen als junge Leute. Aber
die Angst vor dem korperli-
chen Verfall und eben eine oft
tatsachlich abnehmende Fit-
ness und Gesundheit konnen
dann sehr groBe Herausfor-
derungen darstellen. Ebenso
dass immer mehr Todesfil-
le, etwa im Freundeskreis, zu
verkraften sind.

Vorteile, sagen die Paartherapeuten
Sabine und Roland Bosel.

DIE FURCHE: Wie konnen uns
Erfahrungen aus einer vorhe-
rigen Beziehung priigen?

S. Bosel: Friithere Erfahrun-

schon ldngst verlassen. Ware Bachelor* geben ]-ungen gen pragen neue Beziehun-
meine Frau mit 17 schon so gewe- . gen dann besonders, wenn
sen, wie sie heute ist, hatte ich mit Menschen die Hoff hung diese nicht aufgearbeitet
ihrnichts anfangen konnen. Also zuriick, dass man mit wurden, sondern einfach

wie man eine Beziehung zu leben
in der Lage ist, ist eine Entwick-

Falten im Gesicht noch
aktiv sein und sogar ein

auf Eis gelegt. Wer der vor-
herigen Beziehung davon-

lungsfrage. Bei langen Beziehun-
gen eine gemeinsame.

S. Bosel: Wichtig ist, nicht an
den Umkehrschluss zu glauben,
also dass jemand reif und bezie-
hungsfihig sein muss, weil er alt ist. Es gibt auBerst
verbohrte und kindische alte Menschen, Alter macht
auch nicht per se schlau. Man muss fiir alles davon an
sich gearbeitet haben. Aber dann kommt - tendenzi-
ell, eventuell eben nicht fiir den Einzelfall giiltig - den-
noch raus, dass ein hoheres Alter mit einem Mehr an
Reife und Beziehungsfahigkeit einhergeht.

DIE FURCHE: Welche Sehnsiichte und Angste haben Men-
schen 60 plus, die sich auf Partnersuche machen?

R. Bosel: Es kommt auch darauf an, was man vorher

erlebt hat. Zu uns kommen tatsdchlich viele Menschen

jenseits ihrer ersten langjahrigen Beziehung, also in ei-
ner zweiten oder dritten Beziehung oder sogar Ehe. Sie

haben dann, und das haben wir an hunderten Paaren

gesehen, oft den Wunsch, die ,,Fehler von frither” nicht

zu wiederholen.

S. Bosel: Sie haben dabei die erste Beziehung oft noch

nicht aufgearbeitet. Es gilt dann, dranzubleiben und

genau hinzusehen. Ein Bewusstsein dafiir zu entwi-
ckeln, was an Problemen alter ist als unsere aktuelle

Beziehung, was an Altem wir also in diese Beziehung

mitgebracht haben.

DIE FURCHE: Beim ,,Golden Bachelor“ sehen wir auch
korperliche Intimitdt zwischen dlteren Menschen. Ver-
dndern sich diese Bediirfnisse im Alter?

Liebesleben haben kann. ¢

lauft, nimmt besonders viel
in die Partnersuche und in
die neue Beziehung mit. Man
tauscht sozusagen nur die
Personen aus.

Sabine Bésel

DIE FURCHE: Welche Frage sollten sich dltere Men-
schen vor der Partnersuche stellen?

S.Bosel: Es ist sinnvoll, sich bewusst zu fragen: Wel-
che Erfahrungen habe ich gemacht? Was will ich
vom Leben noch? Welche Beziehungen und Men-
schen waren mir besonders wichtig? Habe ich tiber-
haupt einen Platz in meinem Leben fiir eine Bezie-
hung und bin ich bereit, mich dafiir auch ein Stiick
zu bewegen? Oder mache ich mir etwas vor und glau-
be, mein Leben unverdndert, nur eben mit jeman-
dem Zweiten zusammen, weiterfiihren zu konnen?
R. Bosel: Wir sehen bei Paaren
oft, dass sie dorthdngenbleiben,

wo sie sich selbst etwas nicht @
verziehen haben, sich zum Bei-
spiel nicht verzeihen konnen,
sich selbst nicht treu geblieben
zu sein, bei etwas mitgespielt
zu haben, das ihnen nicht gut-
getan hat. Wenn wir aber ver-
stehen, wo der Irrweg begon-
nen hat, konnen wir bewusst
entscheiden, ihn zu einem
Lernschritt zu machen. Daraus
abzuleiten, wo wir in Zukunft
besser aufpassen wollen.

Lesen Sie
eine langere
Version dieses
Interviews auf
furche.at.




