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Schatz, lass uns
auseinanderziehen

Die Vorteile scheinen klar: kein Arger iber herumliegende
Socken, kein Streit um die Fernbedienung. Man sieht
einander nur, wenn man mochte. Aber macht das
Beziechungsmodell , Living Apart Together” wirklich
zufriedener? Forscher liefern nun neue Erkenntnisse.
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enau vierzig Jahre ist es her,
dassIngridund Peter einan-
der zum ersten Mal begeg-
neten. Zwei Jahre spiter
heirateten sie, zogen in ein
Reihenhaus mit Gartenund
bekamen zwei Tochter.
2016 dann die Trennung — die raumliche
Trennung. Wihrend Peter in ein Haus am
Waldrand zog, tibersiedelte Ingrid in eine
Wohnung in der Stadt.
»Mein Mann wollte mehr Griin, ich sehnte
mich nach dem Trubel der GroBstadt,
erzihltdie 64-Jahrige. Nachdem Auszug der
Tochter standen sie vor einem Dilemma:
»Wie unsere Wohnwiinsche erfiillen, ohne
dass einer von uns ungliicklich ist? Die Ent-
scheidung fiel dem Paar nicht leicht. ,Sie hat
uns an unsere partnerschaftlichen Grenzen
gebracht, doch irgendwann stand fest:
Wennwirbeide nachunseren Vorstellungen
und weiterhin als Paar leben wollen, dann
geht das nur an getrennten Orten.”
Heute trennen die beiden 25 Autominuten.

Sie sind nach wie vor gliicklich verheiratet,
fihren aber jeweils ihren eigenen Haushalt.
,Living Apart Together" — zusammen sein,
getrennt wohnen, abgekiirzt: LAT — heif3t
das Beziehungsmodell, auf das nicht nur
Peter und Ingrid schwdoren. Seit Lifestyle-
Guru Gwyneth Paltrow offentlich von ihrer
LAT-Beziechung mit ihrem zweiten Ehe-
mann Brad Falchuk schwirmte, riickt das
unkonventionelleLebensmodellimmerstir-
ker in den gesellschaftlichen Fokus.

»Wollen Freiheiten nicht aufgeben®

Auch die Wissenschaft interessiert sich
zunehmend fiir das drtlich getrennte Lieben.
Vor Kurzem lielen britische Forscher mit
einer neuen Studie zu LAT-Beziehungen in
der zweiten Lebenshilfte aufhorchen: In der
bis datoumfassendsten Analyse zu dem The-
ma zeigten Paare iiber 60 mit getrennten
Wohnsitzen ein dhnlich hohes seelisches
Wohlbefinden wie verheiratete, zusammen-
lebende Paare — jedoch ohne alltdgliche
Belastungen und Konflikte, >
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. Eine spezielle Gefahr bergen
getrennte Wohnsitze schon*

Das Therapeuten-Ehepaar Bosel erklart den Reiz des
getrennten Wohnens im héheren Alter und wie man es schafft,
trotz raumlicher Distanz partnerschaftliche Ndhe zu bewahren.

Wann wiirden Sie einem Paar zu getrennten
Wohnsitzen raten?

Sabine Bosel: Wir begleiten Paare darin,
ihre eigenen Wege und Antworten zu
finden. Interessanterweise kommen
besonders jiingere Paare oft nach ziem-
lich genau zwei Jahren Beziehung mit
dieser Frage zu uns. Das ist die Zeit-
spanne, nach der in Partnerschaften oft
die Frage aufkommt, ob man zusam-
menzieht. Diese Frage kannsich auswei-
ten zur Frage, ob man fiir immer zusam-
menzubleiben gedenkt und manchmal,
wenn ein Part davon iiberzeugt ist und
der andere nicht, fithrt das in eine Krise.
Roland Basel: Es geht fiir uns bei dieser
Frage auch um keine vorgefertigten
Lebenskonzepte, um kein ,man soll
zusammen oder man soll getrennt
leben®. Fiir das Paar muss es passen.

Studien zufolge wirkt das LAT-Modell positiv
auf die mentale Gesundheit - vor allem bei
iiber 60-)Jahrigen. Woran kdnnte das liegen?
SabineBosel: Inder zweiten Lebenshilfte
genieflen viele Menschen die Freiheit,
sich keine Karriere mehr aufbauen und
keine Kinder mehr versorgen zu miis-
sen. Gerade alleinstehende Frauen
haben es sich oft gemiitlich eingerichtet
und wollen nicht, dass jemand in ihr
Refugiumeinwandert. Eskannalsange-
nehm empfunden werden, einander zu
besuchen, aber doch alleine zu wohnen.
Roland Basel: Die getrennten Haushalte
schiitzen Frauen auch davor, die Mehr-
heit der Haushaltsaufgaben zu tiberneh-
men, was bei gemeinsamen Wohnsitzen
nochimmerh#ufigderFallistund natiir-
lich zu Konflikten fithren kann.

Was kann man tun, damit die Liebe bei
getrennten Wohnsitzen nicht vergeht?

Sabine Bosel: Das Gelingen einer Bezie-
hung braucht Bewusstsein, immer. Eine
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Dr. Sabine Bosel und Roland Bosel

Selbst seit bald 50 Jahren ein Paar, geben

die Paar- und Psychotherapeuten ihr Wissen
aus der Arbeit mit mehreren tausend Paaren
heute vor allem in Paar-Seminaren, Workshops
und online auf www.liebesdoppel.at weiter.

spezielle Gefahr bergen getrennte
Wohnsitze schon. Es kann sein, dass
sich, wer nur auf Besuch ist, nicht zu
Hause fiihlt und sich wie ein beliebiger
Gast verhilt. Man sollte Bedingungen
herstellen, unter denensich beide an bei-
denOrtenangekommen fithlenundsich
natiirlich verhalten. Unnatiirlich wire
es, dass, wenn der oder die mit der Woh-
nung etwas zuerledigen hat, der oder die
andereaufder Couchsitztund dieeigene
Aktivitit aufs Warten beschrinkt.

Ist LAT das Beziehungsmodell der Zukunft?
Sabine Bosel: Der Mensch will sich viel-
leicht manchmal zuriickziehen, aber
nichtdauerhaftalleininseiner Hohlesit-
zen. Es liegt nahe, dass gemeinsame
Wohnsitze in lingeren Partnerschaften
auch in Zukunft iiberwiegen werden.
Roland Bosel: Aufler densozialen Bediirt-
nissen spielen auch praktische Griinde
eine Rolle. Zwei Wohnsitze verkompli-
zieren manche Bereiche des Lebens bzw.
fallt man damit um Synergien um, beim
Kochenetwa.Zudemisteseine Ressour-
cenfrage. Zwei Wohnsitze zu erhalten,
das schligt sich auf das Budget.

die mit einem Haushalt einhergehen. Und
noch etwas stellten die Londoner Studienau-
torenanhandder Datenauszwolf Jahrenfest:
Fiir frisch verliebte iiber 60-Jahrige war LAT
das beliebteste Modell — zehn Mal beliebter
als eine klassische Ehe.

Auch Karin und Rudolf, 58 Jahre und aus
Wien, wollen keinen gemeinsamen Haus-
halt. ,Wir haben beide langjihrige Bezie-
hungen hinter uns und lebten danach etwa
zehn Jahre alleine®, erkliren sie. Als sie sich
vor sieben Jahren ineinander verliebten, war
Zusammenziehen kein Thema. Das ist bis
heute so geblieben. ,, Wir wollten die Freihei-
ten, die wir als Singles schitzen gelernt
haben, nicht aufgeben. Dank LAT ist das
moglich.” Die Wochenenden und zwei bis
drei Abende unter der Woche werden
gemeinsam verbracht, was manchmal eine
logistische Herausforderung darstellt. Thr
Freundeskreis reagierte erst skeptisch: Ist die
Liebe nicht grof genug? , Inzwischen zwei-
felt niemand mehr®, sagt Rudolf.

Eine Frage des Alters auch in Osterreich
Wie viele Paare so wie Karin und Rudolf,
Ingrid und Peter osterreichweit in LAT-
Beziehungen leben, wird statistisch nicht
erfasst. Vom Osterreichischen Institut fiir
Familienforschung (OIF) heiBt es, dass LAT
groBtenteils bei unter 35-Jahrigen als vorii-
bergehende Eingangsphase der Partner-
schaft gesehen wird. ,Deutlich anders ist
Haltung bei den iber 50-Jihrigen. Hier
plant rund die Hilfte keinen Zusammen-
zug®, sagt Markus Kaindl, deram OIF zuden
Motiven geforscht hat. ,Routinen und
Tagesabldufe lassen sich in neuen Beziehun-
gen leichter aufrechterhalten, wenn man
getrenntwohnt. Dadiese Gewohnheiten mit
dem Alter stirker werden, gewinnt LAT im
Vergleich zum Zusammenziehen an Attrak-
tivitdt.“ Die wachsende Zahl der Einperso-
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Serien-Star Sheryl Lee Ralph und Politiker
Vincent Hughes wohnen seit 20 Jahren getrennt

nenhaushalte beinhalte auch viele ,Schein-
Singles®, dieeigentlich in LAT-Beziehungen
leben, sagt Kaindl.

Weil das Modell aufs Budget schligt, sind es
vorallem prominenteund wohlhabendePaa-
re ohne kleine oder gemeinsame Kinder, die
dem LAT-Leben fronen. Etwa Sheryl Lee
Ralph (,Abbott Elementary”) und Senator
Vincent Hughes, die seit Beginn ihrer Ehe

Das Schauspielerinnen-Paar Sarah Paulson
(li.) und Holland Taylor I(i)ebt gern autonom

zwischen Ost-und Westkiiste pendeln. Oder
Sarah Paulson und Holland Taylor, die auch
nach neun Jahren nicht an gemeinsame vier
Wiinde denken. Thr Liebesrezept: , Wir sind
zusammen, wenn wir wollen. Wenn wir
nicht wollen, sind wir nicht zusammen.*

Wie viel Autonomie eine Beziehung braucht
und aushilt, bleibt eine individuelle Abwi-
gung. Fiir Ingrid und Peter war die raumliche
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Trennung der richtige Weg. RegelmiBig
genieBensie Urlaube und spontane Treffen zu
zweit. Ohne ,eine starke Vertrauensbasis,
Zuneigungundden Willen, in Verbindung zu
bleiben ginge es nicht, weil’ Ingrid. Nach 31
Ehejahrenmusstesiesichwiederdaran gewéh-
nen, in eine leere Wohnung zu kommen.
Inzwischen schitzt sie die Vorziige. ,Das
Chaos ist jetzt ausschlieflich meines." |
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Romantisches Ruckzugsparadies im Weinviertel

Silent Villas — adults only: Das neue Hideaway bietet Luxus, Ruhe und High-End Wellness.

aus aus der Setade und rein i Thr
R Entspannungseclebnis: Nur rund 30

Fahrminutenvon Wienentferne liegt
das neve adults-only Hideaway Silent Villas
des Thermenresorts Laa, einem Resort der
VAMED Vicaliey World.
Inmietendes malerischen Weinviereels inden
Erholungssuchende hier Luxus, Ruhe und
High-End Wellness. Jede der zehn
Silent Villasverfiige, neben einem heimeligen

Schlaf-, Ruhe- und Wohn-Bereich inklusive
Kamin, fiber ein privates Spa mit eigener San-
na, Erlebnisdusche und frei stehender Bade-
wanne. Auf den itberdachten Terrassen run-
deneine Whitlwanne, AuBenliegen sowieder
direkte Zugang rum havseipenen Badeeeich
dasbesondere Erlebnisab. Bereits die verwen-
deten sakralen Architekrurelemente sorgen
fiir ein Gefith] des Riickaugs und der unendli-
chen Ruhe. Edles Interieur, hochwertipste

Exklusiv-Bonus fiir
alle KURIER-Leserinnen
und -Leser

Gaste, die einen Aufenthalt in
einer Silent Villa buchen, konnen
sich mit dem Buchungskennwert
LVillakURIER" idber einen Rabatt
von zehn Prozent freuen.
Giiltig  fiir Aufenthalte bis
31.3.2025 zwischen Sonntag und
Donnerstag, ausgenommen Feier-
und Fenstertage.
Vorreservierung erforderlich:
Tel: +43 02522 84 700-743
oder rezeption@silent.villas

Technik, Concieege Service sowie das umfas-
sende [n—ﬁ.tmm—nining-ﬂugehn lassen kei-
ne Wiinsche offen. Willkommenim Paradies!
wiww.silent.villas. at



